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THERAPIE

Herausforderungen in der Versor

und Stolpersteine.

Herausforderung: Korrekte Verordnung

Um einen neue Kompressionsversorgung zu bekommen, brauchst
du als erstes ein Rezept vom Arzt. Es konnte ja so einfach sein,
aber leider sind eine Vielzahl der Rezepte, die wir im Sanitatshaus
erhalten, nicht vollstandig, oder falsch ausgestellt.

Vermeintliche Diagnosen wie ,Odem®, ,Odem-Neigung“ oder
~Schwellung der Beine” werden in der Regel nicht von den Kran-
kenkassen akzeptiert. Sie stellen keine genaue Diagnose dar. Ge-
rade bei lymphologischen Erkrankungen gehéren sehr viele Infor-
mationen auf das Rezept. Je genauer und detaillierter ein Rezept
ausgestellt ist, desto héher ist die Wahrscheinlichkeit, dass die
Krankenkasse ohne Einwénde das Rezept annimmt und den Kos-
tenvoranschlag zUgig bearbeitet.
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Folgende Angaben sind auf einem richtig
ausgestellten Rezept zu finden:
e Anzahl der Kompressionsstrimpfe
(1 Stick, 1 Paar, 2 Stlck, 2 Paar)
e AusflUhrung oder L&nge der Kompres-
sionstrimpfe (Unterschenkellang/AD,
Oberschenkellang/AG, Strumpfhose/AT
2 oder 3-geteilte Versorgungen wie
AD+ CT oder AG+FT)
Flachgestrickt nach MaB (Dieser Vermerk
muss fur Kompressionsversorgung bei
Lip-und Lymphddemen unbedingt
auf das Rezept)
Die Kompressionsklasse - KKL: I, I, 1l
oder IV
Individuelle Hinweise z.B. rechts o. links
Eine genaue Diagnose z.B. Lymph&dem,
Stadium 2,
Viele Krankenkassen verlangen ein ge-
naues Stadium des Odems oder am
besten den neuen ICD-10 Diagnose-
schitssel auf dem Rezept.
e Ggf. eine Begriindung fur die Wechsel-
versorgung
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Steht die Versorgung mit einem flachgestrickten Kompressionsstrumpf an,
gibt es bei der Versorgung mit elben diesem viele HUrden, Herausforderungen

Zudem mussen alle Zusétze die in der Bestrumpfung eingearbei-
tet werden sollen, vom Arzt verordnet werden. Da oft die vielen
Zusétze aus Platzgriinden nicht alle auf dem Rezept stehen kon-
nen, gibt es hierfur ein sogenanntes Rezept-Beiblatt. Gerade in der
Lymphologie gibt es zahlreiche Variationen und Zusatze die eine
patientenindividuelle Versorgung erméglichen.

Nur wenn das Rezept und das Rezept-Beiblatt korrekt ausgestellt
sind, kann der Kostenvoranschlag mit Dokumentation der stattzu-
findenden manuellen Lymphdrainage und deinen UmfangsmaBen
an die Krankenkasse weitergeleitet werden. Nach dem Deutschen
Patientenrechtegesetz hat die Krankenkassen 3 Wochen Zeit Uber
den Antrag zu entscheiden. Gerade bei Erstversorgungen wird
der Antrag 6fters an den medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MDK) weitergeleitet. Ist dies der Fall, betrégt der Bearbeitungsfrist
maximal 5 Wochen.
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Herausforderung korrektes Ausmessen

Ist die neue Versorgung genehmigt, kann nach erfolgter Entstau-
ung, das entsprechende Kdrperteil ausgemessen werden. Flach-
gestrickte Kompressionstrimpfe sollten immer nur gemessen wer-
den, wenn ein optimaler Entstauungszustand erreicht wurde, da
die Strimpfe sonst schnell zu weit werden und rutschen.

LangenmaBen:

Fur die La&ngenmalBe werden als erstes die Messpunkte mit einem
Kajal-Stift an der Bein-Innenseite markiert. Es gibt pro Bein neun
Messpunkte, bei einer Strumpfhose zusétzlich drei.

Die Markierungen fUr die L&ngenmaBe kdnnen entweder nach
den anatomischen Vorgaben wie in der Phlebologie durchgefihrt
werden, dann werden die Strimpfe genau nach der Beinform ge-
strickt, oder diese werden modellierend/verteilt genommen. Hier
werden die Messpunkte gleichmaBig verteilt Uber Unterschenkel
und Oberschenkel markiert. Bei dieser Vorgehensweise wird ver-
sucht Kaliberspriinge und tiefe Hautfalten zu bertcksichtigen. Ziel
ist es eine Modellierung oder Formgebung in Richtung ,gesundes”
Bein zu erreichen und Abschntrungen zu vermeiden. Die Langen-
maBe werden Hersteller-Abhéngig entweder lotrecht oder kdrper-
nah im Stehen gemessen.




UmfangsmaBe:

An jedem Messpunkt werden zwei UmfangsmaBe gemessen. Fiir
das sogenannte HautmaB wird das MaBband kérpernah ange-
legt. Das HautmaB ist sehr wichtig fir die weitere Verlaufs-Kon-
trolle. Nur Anhand von diesem MaB, ist es méglich zu sehen
wie das Odem sich (ber die Jahre entwickelt. Bei dem Zugman
wird der Umfang unter Zug gemessen. Die Stirke des Zuges
wird bei jedem Messpunkt individuell bestimmt. Dabei wird die
lymphologische Fachberaterin im Sanitatshaus sich an den Wi-
derstand des Odems herantasten. Das ZugmaB wird nicht ruck-
artig genommen, sondern gezogen bis ein Widerstand splrbar
wird, an dem der Zug erhoht werden muss, um weiterzukom-
men. Es ist kaum mdglich generelle Aussagen zu machen, da
an jedem Messpunkt die Eigenschaft des Gewebes, die Schmerz-
empfindlichkeit, Hautbeschaffenheit, sowie kérperliche Beweg-
lichkeit und Kraft des Patienten berticksichtigt werden miissen. Das
ZugmaB wird genommen, um eine &hnliche Wirkung wie bei
einer Kurzzugbandagierung zu erzielen. Das kréftige flachgestrickte
Material ist dadurch leicht vorgedehnt und kann dazu beitragen,
den Zustand des Odems, aufgrund der geringen verbleibenden
Elastizitat, zu erhalten. AuBerdem wird unter Zug gemessen, weil wir
dicht unter der Haut Uber ein feines Netz an subkutanen, klappen-
losen LymphgefaBen verfligen. Hier (bt die Bestrumpfung in der
Bewegung eine Art Mikromassage aus, die den Lymphfluss
anregt. Die UmfangsmaBe werden bis Uber dem Knie im Liegen
gemessen. Die Oberschenkel und LeibteiimaBe, danach im Ste-
hen. Im Finger- und Zehenbereich werden die MaBe millimeterge-
nau gemessen, alle andere MaBe in 5 mm Schritten.

Jedes Lymphddem bedarf einer individuellen Versorgung in Bezug
auf Material, Zusétze und Ausfihrung. Haufig ist aufgrund der extre-
men anatomischen Formen oder diversen Zusatzerkrankungen eine
mehrteilige Versorgung erforderlich. Auch ein stark ausgepragtes
Stadium einer lymphologischen Erkrankung, kann eine hohe Wand-
stabilitét (Stiffness) erfordern. In diesem Fall kénnen mehrere Be-
strumpfungen Ubereinander getragen werden. Ausschlaggebend
fir die Ausflihrung der Kompressionsbestrumpfung sind auch
diverse Nebenerkrankungen, wie z.B. Adipositas, Polyneuropathie,
Inkontinenz, Hauterkrankungen, periphere arterielle Verschluss-
krankheit, Ulcus, um einige Beispiele zu nennen. Zudem kann ein
Stoma-Ausgang vorhanden sein. Nicht nur die 6fters auBerge-
wahnlichen Kérperformen sondern auch der Allgemeinzustand der
Betroffenen mussen berticksichtigt werden.

Flachstrick - die Kénigsdisziplin in der Kompres-
sionstherapie. Herausforderungen und einige
Lésungsansatze.

Im Bereich der Lymphologie gibt es sehr viele Lésungsansétze fiir
individuelle Probleme. Generell sollten bei Flachstrickversorgungen
schréage Abschilsse gestrickt werden, um Abschniirungen zu
verhindern. Stricktechnisch wird versucht weitgehend die Anato-
mie nachzubilden oder zu modellieren. Viele Zusatze, wie Oberbein-
erhdhung, Einkehren im Gelenkbereich, die Einarbeitung von Pe-
lotten, Trikotstoff, Haftbandstopper oder Stomadffnungen sollen
den Tragekomfort erhdhen. So wird z.B. im FuBbereich mit
»distal schradgem FuBabschluss* gearbeitet.

Bei Hammerzehen oder tberlappenden Zehen kénnen die Striimp-
fe ohne FuBspitze gestrickt werden. Es gibt aber auch die Mog-
lichkeit eine Soft-FuBspitze anfertigen zu lassen. Bei der offenen
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FuBspitze rutscht der FuB gerne zuriick, was zu Abschniirung
fUhren kann. Bei der SoftfuBspitze dagegen ist das Gestrick fixiert
und kann nicht zurlickrutschen. Bei einem schmerzhaften entziind-
lichen Hallux Valgus, wird das MaB im Verlauf der Zehen lockerer
gemessen. Es ist mdglich eine Hallux-Valgus Entlastungszone im
Strumpf einstricken zu lassen. Bei fenlenden oder amputierten Ze-
hen ist es ratsam eine Zeichnung vom FuB zu machen. Der Herstel-
ler kann dann eine genauere Form stricken.

Sind die Zehen betroffen wird eine Zehenkappe angefertigt.
Zehenkappen kénnen separat gestrickt oder auch an den Strumpf
angestrickt oder durchgestrickt werden. Hierbei kénnen auch un-
terschiedliche Kompressionsklassen zum Einsatz kommen.

Im Kndéchelbereich kénnen sogenannte Rist-Einkehren (90° FuB)
gestrickt werden, wodurch Faltenbildung und Einschniirungen im
Bereich des Sprunggelenks vermieden werden. Bei Schwellungen
oder tiefen Hautfalten im Kndchelbereich kann durch individu-
elle Pelotten eine gezielte Druckerhdhung oder bessere Druck-
verteilung erreicht werden. Ziel ist die Uberbriickung tiefer Haut-
falten, welches verhindert, dass das Gestrick sich in eine Hautfalte
einzieht und damit zu Abschnirungen fihren kann.

Am Knie empfiehlt es sich bei volumindsen und {berhangenden
Bindegewebsanteilen das MaB oberhalb der Kniescheibe im Ste-
hen zu messen. Wenn das Gewebe nach unten hangt, ergeben
sich im Stehen andere Umfangs- und LangenmaBe. Am Knie kann
eine spezielle Knie-Zone oder Ellipsenform eingestrickt werden.
Da hierdurch das Odem mehr Platz bekommt, sollte das nur bei
Betroffenen im Rollstuhl, Patienten mit Lahmungen, sehr empfind-
lichen Kniekehlen oder mit Uberwiegend sitzender Tatigkeit einge-
setzt werden.

Auch flachgestrickte Kompressionstriimpfe kénnen abschnuiren,
wenn nicht Kkorrekt ausgemessen wurde oder das falsche
Material ausgewahlt wurde. So sollte nie in Hautfalten gemessen
werden. Tiefe Hautfalten und sehr weiches Bindegewebe bendtigt
ein sehr kraftiges Material mit einer hohen Wandstabilitit.
Manchmal ist eine 2-geteilte Versorgung mit Kniestrimpfen und
einer Caprihose o. Oberschenkellange Striimpfe mit einer Bermu-
dahose erforderlich. Die Versorgung kann auch 3-geteilt werden
mit Kniestrimpfen, Beinstulpen und eine Radlerhose. Dadurch wird
auch das An- und Ausziehen, z.B. bei Inkontinenz erleichtert.

Die messtechnisch gréBten Herausforderungen stellen auBerge-
wohnliche Kérperformen wie fehlende oder missgebildete Kérper-
teile dar. Starkes Ubergewicht mit Uberha&ngenden Fettlappen, sehr
konische Beinformen oder groBe Kalliberspriinge, sowie ndssende
Wunden, Kopf- oder Genitalddeme, kénnen schwierig zu versor-
gen sein. Die Fachberaterin im Sanitatshaus wird immer versuchen
eine optimale individuelle Losung fur dich zu finden. Manchmal ist
es daflr erforderlich deine Kompressionsversorgung nochmals
zum Hersteller einzuschicken. Um die Passform zu optimieren ist
eine enge Zusammenarbeit zwischen dir und der Fachkraft im Sa-
nitdtshaus erforderlich.

Varta Kurs

Zertifizierte lymphologische Fachberaterin
elomed Lymph-Profis

Entengasse 7, 76275 Ettlingen
vkurs@elomed.de
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