Als Patient:in hat man anfanglich oft Angst oder sogar Widerstand gegen die dickeren flachgestrick-
ten Kompressionsstrimpfe. Wie klappt es mit dem An- und Ausziehen oder wenn ich mal schnell auf
die Toilette muss? Was ist im Sommer, wenn es sehr heil3 ist? Sieht jeder jetzt, dass ich Kompressi-
onsstrimpfe trage? Viele Betroffene wirden lieber die dinneren Venen-Kompressionsstrimpfe tragen
und verstehen nicht so richtig, was der Unterschied ist. Bei der Herstellung von Kompressionsstrimp-
fen werden zwei unterschiedliche Fertigungstechniken angewandt.



STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3

Der rundgestrickte Kompressionsstrumpf

Das Rundstrickverfahren kommt bei phlebologischen Krank-
heitsbildern zum Einsatz. Hier werden die Kompressionstrimpfe
auf einem runden Nadelzylinder gestrickt (wie bei einer Strick-Lie-
sel). Die Maschenzahl bleibt wahrend des gesamten Strickvor-
gangs gleich. Es ist nicht méglich, Maschen zu- oder abzuneh-
men. Das bedeutet, gleiche Maschenzahl im Fesselbereich, wie
am Oberschenkel. Rundstrick ist schlauchférmig gestrickt und
die Beinform kann nur verandert werden durch die Fadenvor-
spannung und die MaschengrdBe. Es ist also nicht moglich eine
genaue anatomische Form zu stricken, um den Druck genau zu
dosieren, oder einen groBflachigen Druck zu erzielen. Zudem ist
meistens der Schussfaden nicht umsponnen. Dadurch ist das
Material langzUgiger und zeichnet sich durch eine hohe Elastizitat
aus. Durch die Dehnbarkeit kann das feine, transparente Material
keine feste Wand zum Odem hin bilden.

Bei der Odem-Versorgung sind die Eigenschaften des Strumpf-
materials von entscheidender Bedeutung. Wenn wir etwas er-
reichen wollen, brauchen wir ein grobes Maschenbild und eine
geringe Dehnbarkeit. Diese Eigenschaften zeichnen den flachge-
strickten Kompressionsstrumpf aus.

Die Unterschiede bei der Herstellung verdeutlichen, warum eine
flachgestrickte Kompressionsversorgung bei Lymph- und Lipd-
demen die optimale Losung ist.

Im Gegensatz zu den rundgestrickten Venen-Kompressions-
trimpfen, werden flachgestrickte Kompressionstrimpfe auf
flache Nadelreinen gestrickt. Reihe fur Reihe wird hin- und her
gestrickt, das hat viele Vorteile. Bei dieser Stricktechnik gibt es
keine Strickbegrenzung, was die UmfangsmaBe angeht. Ma-
schen kénnen jederzeit zu- oder abgenommen werden. Dadurch
ist es mdglich anatomisch passgenau zu stricken. Extrem un-
terschiedliche Proportionen, wie schlanke Fessel und kraftige
Oberschenkel, Patienten mit gréBeren Kaliberspringen oder
Weichteilliberhdngen, lassen sich nur im Flachstrickverfahren
fach- und therapiegerecht versorgen. Beim Strickvorgang ent-
steht ein flacher Rohling, der zum Schluss zusammengenéht
wird. Deshalb haben flachgestrickte Strimpfe hinten immer eine
Naht. Beim Flachstrickverfahren ist der Schussfaden umsponnen
und das Material dadurch kurzzlgiger und weniger dehnbar. Das
Gestrick bildet eine stabile Wand zum Odem hin und kann eine
Reddematisierung nach der Entstauungstherapie verhindern.
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Wandstabilitat

Die individuell angemessene flachgestrickte Kompressionsver-
sorgung hat das Ziel, den Therapieerfolg, der durch Anwen-
dungen der manuellen Lymphdrainage mit anschlieBendem
Lymphkompressionsverband erreicht wurde, zu erhalten. Das
geht nur, wenn die Strimpfe eine hohe Wandstabilitdt zum Odem
hin bilden. Die hohe Wandstabilitat wirkt Abschnirungen und Fal-
tenbildungen entgegen.

Das hat nicht nur eine entscheidende Bedeutung bei auBerge-
wohnlichen Anatomien, sondern auch bei normalen Beinformen,
wo z.B. Hautfalten im Gelenkbereich eine Rolle spielen kénnen.
Das dickere Material legt sich glatt Uber Hautfalten und Hautlap-
pen ohne abzuschniren. Erst die konsequente Verbindung der
manuellen Therapie mit einer kurzzUgigen Kompressionsversor-
gung bringt den gewlnschten Therapieerfolg.

Im Gegensatz zu rundgestrickten Strimpfen, die sehr dehn-
bar sind, bilden flachgestrickte Kompressionsstrimpfe einen
festen Widerstand fur die Muskel-Gelenk-Pumpe, so dass der
Druck mehr in die Tiefe gehen kann. Das Strumpfmaterial hat
eine hohe Wandstabilitat oder ,Stiffness® und begrenzt damit die
M@&glichkeit fir das Odem sich zu erweitern.

druck und | Iruck

Diese Begriffe beschreiben die Dehnbarkeit oder die Elastizitat
des Materials. Bei einer hohen Wandstabilitdt muss die Muskula-
tur eine hdhere Kraft aufwenden, um das Material zu verdrangen
oder nach auB3en weg zu drlicken (die flachgestrickten Strimp-
fe haben einen hohen Arbeitsdruck). Ist die Wandstabilitat gro3
und die Dehnbarkeit des Materials gering, ist auch in Ruhe die
Rickstellkraft des Materials gering (die flachgestrickten Kom-
pressionstrimpfe haben einen niedrigen Ruhedruck). Das sind
sehr wichtige Eigenschaften fur die Therapie des Odems. Da-
durch wird gewahrleistet, dass das Odem sich nicht verschlech-
tert und dass keine schmerzhaften Abschnirungen entstehen.
Oft ist es daher sinnvoller bei bestimmten Zusatzerkrankungen
mit dem Kompressionsdruck runter zu gehen, aber daflr einen
Strumpf mit einer hohen Wandstabilitat einzusetzen, z.B. beim
Phlebo-Lymph&dem oder bei der Neuropathie.

Rundgestrickte Kompressionstrimpfe haben dagegen einen
niedrigen Arbeitsdruck und einen hohen Ruhedruck. Eigenschaf-
ten, die in der Lymphologie zu zirkuldren Abschnirungen und ei-
ner Verschlechterung des Odems filhren kénnen.

Neuere Erkenntnisse weisen darauf hin, dass der Massage-Effekt
auf der Hautoberflache bei einer Flachstrickversorgung therapeu-
tisch sehr wertvoll ist.

Unterschiedliche Gewebestrukturen haben unterschiedliche Ef-
fekte auf der Hautoberflache. Je grober das Maschenbild, desto
intensiver die therapeutische Wirkung. Durch das grobere, weit-
maschigere, flachgestrickte Material arbeitet sich das Gestrick
unter die Hautoberflache ins Gewebe hinein. An den Kanten
der einzelnen Maschen entsteht durch Bewegung der gewollite
Gitter-Massage-Effekt. Das fuhrt zu einer Fibrose-Lockerung.
Verhértete Odeme werden dadurch weicher. AuBerdem werden
subkutane, klappenlose LymphgeféaBe durch die Micro-Massa-
ge angeregt. Das Maschenbild zeichnet sich bei den dickeren,
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groben Qualitdten stark auf der Haut ab. Wir kbnnen regelrecht
sehen wie die Lymphe ,arbeitet®. Fir Lymph&dem Patient:innen,
auch mit geringeren Umfangen ohne Kaliberspringe, aber
mit einem verharteten, fibroisiertem Gewebe, sollten deshalb
immer flachgestrickte Kompressionstrimpfe eingesetzt werden.

Bei den rundgestrickten Venen-Kompressionstrimpfen ist es
kaum moglich individuelle Zusatze anzubringen. Es gibt lediglich
ein paar Varianten bei der FuBspitze, dem Haftband und dem
Zwickel. Bei Rundstrick haben wir auBerdem immer zirkuldre Ab-
schlisse, die bei Odemen zu Abschniirungen fihren kénnen.
Bei einer Flachstrickversorgung dagegen ist eine Vielzahl von
individuellen Zusé&tzen mdglich und viele gelten heute in der
Odem-Therapie als Standard, um einen korrekten anatomischen
Sitz zu gewéhrleisten. So wird in der Regel immer mit schragen
Abschllssen gearbeitet. Im Zehenverlauf wird z. B. ein schrager
FuBabschluss gestrickt, um eine zusatzliche Odematisierung der
Zehen zu vermeiden. Auch schrage AbschlUsse proximal, even-
tuell in Kombination mit einer vorderen Oberbeinerhdhung, sollen
zirkuldre Abschnurungen verhindern. Flachstrick bietet uns die
Maoglichkeit eine optimal therapeutisch wirksame Kompressions-
versorgung zu gestalten. Pelotten kénnen z.B. in der Malleolen-
grube (Kndchelloge) oder auf dem Handriicken notwendig sein.
Die Pelotten kdnnen ganz individuell nach Bedarf fest eingearbei-
tet werden, oder herausnehmbar in Taschen eingelegt werden.
Auch Funktionszonen im Gelenkbereich, sowie ReiBverschliisse,
Haftbandstlcke, Polster und Trikotstoffe kénnen eingearbeitet
werden, um nur ein paar Mdglichkeiten zu nennen.

In der Versorgungsrealitat stellt es sich oft so dar, dass flach-
gestrickte Kompressionsstrimpfe oft durch den Kostentrager
abgelehnt werden mit dem Hinweis, dass rundgestrickte Kom-
pressionsstrimpfe kostenglnstiger seien. Wichtig bei dieser
Entscheidung ist aber, dass die Wirkungsweisen beider Strimp-
fe sehr unterschiedlich sind und deshalb auch individuell von
Krankheitsbild zu Krankheitsbild und Stadium zu Stadium ent-
schieden werden muss, welche Versorgung flir wen sinnvoll ist
—und zwar aus medizinischer Sicht.

FUr die flachgestrickte Kompressionsversorgung ergeben sich

folgende Vorteile:

o Milimeter-genaue Passform, auch bei extremen Kdrperformen
und Kaliberspringen

 Hohe Wandstabilitat, dadurch weniger Odem-Einlagerung ins
Gewebe

e \Weniger Abschnirungen

¢ Massage-Effekt, dadurch Fibroselockerung und Stimulation
der subkutanen Lymphgefaie

e Schrage Abschllsse

e Individuell nach Bedarf einsetzbare Zusatze, dadurch ein
anatomisch korrekter Sitz
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